
विश्वविद्यालय में वमशन शवि 5.0 के वितीय चरण के अतंर्गत योर्, 

ध्यान एिं आत्मरक्षा जार्रूकता कायगक्रम आयोवजत 

 

 विनांक 17 वितबंर, 2026 को महायोर्ी र्ोरखनाथ विश्वविद्यालय र्ोरखपरु में िंचावलत राष्ट्रीय 

िेिा योजना (NSS) िारा वमशन शवि 5.0 के वितीय चरण के अंतर्गत श्री र्ोरक्षनाथ मेविकल 

कॉलेज हॉवपपटल एंि ररिचग िेंटर में िंचावलत राष्ट्रीय िेिा योजना की पिामी वििेकानंि इकाई 

के तत्िािधान में योर्, ध्यान एिं आत्मरक्षा जार्रूकता कायगक्रम का आयोजन वकया र्या । 

कायगक्रम का मखु्य उद्दशे्य छात्राओ ंएिं पियंिेविकाओ ंको शारीररक और मानविक रूप िे 

पिपथ रहन,े तनािमिु जीिनशैली अपनाने तथा अपनी िरुक्षा के प्रवत जार्रूक एिं आत्मवनर्गर 

बनने के वलए प्रेररत करना था । कायगक्रम में योर् प्रवशक्षक श्री चंद्रजीत यािि एिं पपोटट गि 

ऑवििर श्री जयंत र्ंर्िार ने पियंिेविकाओ ंको योर्, ध्यान, व्यायाम एिं खेलकूि के माध्यम 

िे पिपथ जीिनशैली अपनाने के विवर्न्न व्यािहाररक उपायों की जानकारी िी ।  

 

 


