
सेवा संकल्प अभियान के अतंर्गत स्वयंसेवकों ने भकया योर्ाभ्यास, 

स्वस्थ जीवनशैली का भिया संिशे 

 

भिनांक 13 अक्टूबर 2026 को महायोर्ी र्ोरखनाथ भवश्वभवद्यालय र्ोरखपरु में संचाभलत राष्ट्रीय 

सेवा योजना (NSS) के तत्वावधान में सेवा संकल्प अभियान के अंतर्गत योर्ाभ्यास कायगक्रम 

का आयोजन भकया र्या। कायगक्रम का उद्दशे्य स्वयंसेवकों में योर् के प्रभत जार्रूकता भवकभसत 

करना, शारीररक एवं मानभसक स्वास््य के प्रभत सजर् बनाना तथा िभैनक जीवन में योर् को 

अपनाने के भलए प्रेररत करना था । कायगक्रम में श्री र्ोरखनाथ मेभिकल कॉलेज, हॉभस्पटल एंि 

ररसचग सेंटर में संचाभलत स्वामी भववेकानंि इकाई के स्वयंसेवकों ने सहिाभर्ता की । इस अवसर 

पर योर् प्रभशक्षक श्री चदं्रजीत यािव ने स्वयंसेवकों को भवभिन्न योर्ासनों एवं योर्ाभ्यास की 

प्रभक्रयाओ ंसे पररभचत कराया ।  

 

 


